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Lista de întrebări
Specialitatea: MOAȘĂ

1.  Reglarea volumului lichidului amniotic se face prin:
a) Deglutiția fetală și excreția fetală.
b) Sistemul excretor matern.
c) Tractul respirator fetal.

 
2.  În primele săptămâni de sarcină, estrogenii sunt produşi în special de:

a) Tiroidă.
b) Corpul galben.
c) Membrane și placentă.

 
3.  Printre mecanismele de adaptare ale aparatului circulator în sarcină se numără:

a) Ritmul cardiac creşte cu 20 de bătăi/minut.
b) Tensiunea arterială sistolică creşte cu 30 mm Hg.
c) Ritmul cardiac scade cu 20 bătăi/minut.

 
4.  Sub denumirea de avort sportan înțelegem:

a) Eliminarea produsului de concepție în ultimul trimestrul al sarcinii.
b) Naștere la termen cu făt mort.
c) Eliminarea produsului de concepție în primul trimestrul al sarcinii.

 
5.  Printre hormonii cu rol în mamogeneză se numără:

a) Cortizolul.
b) Relaxina.
c) Prolactina.

 
6.  Calitatea de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România, este dovedită prin:
a) certificatul de membru
b) documentul de studii care atestă formarea în profesie
c) avizul de liberă practică

 
7.  Cordonul ombilical are de obicei:

a) Două vene şi o arteră.
b) Două artere şi o venă.
c) Două artere şi două vene.

 
8.  Lichidul amniotic:

a) Are rol in sinteza proteinelor și mineralelor
b) Este un produs biologic care umple cavitatea amniotică
c) Secretă gonadotropină corionica umana (hCG)

 



9.  Vaccinarea antigripală în sarcină:
a) Este indicată femeilor cu risc crescut de complicaţii ale gripei.
b) Este contraindicată.
c) Este permisă doar în primul trimestru.

 
10.  Consimțământul pacientului sau, după caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este

obligatoriu:
a) pentru recoltarea, păstrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul său, în

vederea stabilirii diagnosticului
b) când pacientul nu își poate exprima voința, dar este necesară o intervenție medicală de urgență
c) în cazul fotografierii sau filmării sale într-o unitate medicală

 
11.  În prezentația craniană focarul de ascultație maximă a bătăilor cordului fetal se găsește:

a) La nivelul fundului uterin.
b) De partea spatelui fetal, pe linia spinoombilicală.
c) Paraombilical lateral.

 
12.  Sexul genetic este determinat:

a) În momentul fertilizării
b) În momentul actului sexual
c) În momentul nidaţiei

 
13.  Anatomia perineului cuprinde, cu excepția:

a) Mușchii masticatori.
b) Sfincterul uretral.
c) Sfincterul anal extern.

 
14.  Printre fenomenele active ale nașterii se numără:

a) Contracția uterină.
b) Formarea pungii apelor.
c) Dispariţia mişcărilor fetale.

 
15.  Valorile esențiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moaşa şi de asistent medical

sunt:
a) competența, corectitudinea și comunicarea
b) profesionalismul, cooperarea şi empatia
c) experiența profesională, responsabilitatea și cinstea

 
16.  Consultațiile prenatale trebuie efectuate:

a) În momentul declanșării travaliului de sarcină.
b) Trimestrial.
c) Săptămânal după 36 de săptămâni.

 
17.  Progesteronul este un steroid secretat de celule din:

a) Granuloasa corpului galben, care ia naştere din folicul după ovulaţie.
b) Lichidul amniotic.
c) Colul uterin.

 
18.  Metodologia de reatestare a competenței profesionale este elaborată de către:

a) Consiliul Național al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali



din România
b) Ministerul Educației
c) Ministerul Sănătății

 
19.  Teratospermia reprezintă:

a) Număr normal de spermatozoizi, fără morfologie anormală.
b) Mai puţin de 30% dintre spermatozoizi cu morfologie normală a capului.
c) Volum insuficient de lichid spermatic.

 
20.  Manifestările clinice ale sinechiilor uterine sunt, cu excepția:

a) Sterilitate.
b) Polimenoree.
c) Hipomenoree.

 
21.  Hormonul lactogen placentar (HPL) este evidenţiabil în serul gravidei:

a) Din trimestrul III.
b) Din trimestru II.
c) După 3 – 4 săptămâni de sarcină.

 
22.  Durata medie a menstruației este:

a) 28 de zile.
b) 5 zile.
c) 22 – 35 de zile.

 
23.  Informațiile cu privire la asistenţii medicali generalişti, moaşele şi asistenţii medicali cărora li

s-a restrâns sau interzis de către autorităţile sau instanţele judecătoreşti naţionale să
desfăşoare, pe teritoriul României, în întregime sau în parte, chiar şi cu caracter temporar,
activităţile profesionale:
a) nu există obligația de transmitere a acestor informații
b) se transmit Ministerului Sănătății
c) se transmit autorităţilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spaţiului

Economic European şi ale Confederaţiei Elveţiene prin alertă în cadrul IMI
 
24.  Fibromul uterin este:

a) Tumoră de tip malign.
b) Tumoră benignă dezvoltată la nivelul uterului.
c) Tumoră benignă dezvoltată la nivelul ovarului.

 
25.  Cauzele de apariție a prolapsului genital sunt, cu excepția:

a) Menopauza.
b) Parteneri multipli.
c) Obezitatea.

 
26.  Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România la nivel judeţean, respectiv al municipiului Bucureşti şi la
nivel naţional se desfăşoară:
a) o dată la 5 ani
b) anual
c) o dată la 4 ani

 



27.  Zgomotele cordului fetal sunt regulate, bine bătute, ritmice şi au o frecvenţă de:
a) 80 – 100 bătăi / minut.
b) 120 – 160 bătăi / minut.
c) 100 – 120 bătăi / minut.

 
28.  În primele 2 ore după naștere (expulzie), TA şi pulsul pacientei se măsoară la un interval de:

a) 15 minute.
b) Două ore.
c) 30 minute.

 
29.  Răspunderea disciplinară a membrilor Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor

şi Asistenţilor Medicali din România:
a) nu exclude răspunderea civilă, contravenţională şi penală
b) exclude răspunderea civilă
c) exclude răspunderea penală

 
30.  Miometrul este format din:

a) Cinci straturi.
b) Trei straturi.
c) Un strat.

 
31.  Profesia de asistent medical generalist, de moaşă şi respectiv de asistent medical se exercită

pe teritoriul României:
a) numai în regim salarial
b) în regim salarial şi/sau independent
c) în regim independent

 
32.  Labiile mari sunt:

a) Formaţiuni erectile cu formă ovoidă.
b) Două cute largi de grăsime acoperite cu tegument, conţinând foliculi piloşi, glande sebacee şi

sudoripare.
c) Sunt pliuri tegumentare de țesut fibroconjunctiv cu rol în stimularea ovulației.

 
33.  Metodologia de organizare şi desfăşurare a examenului de grad principal:

a) se elaborează de către Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali
din România şi se aprobă prin ordin al ministrului sănătăţii

b) se elaborează de către Ministerul Educației și se aprobă de către Ministerul Sănătății
c) se elaborează de către Biroul Executiv al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România şi se aprobă prin hotărâre a Consiliului national al Ordinului
Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România

 
34.  Pentru a scădea riscul transmiterii bolii prin contact sexual, este necesară:

a) Ligatura tubară.
b) Reducerea numărului de parteneri sexuali şi folosirea metodelor contraceptive de barieră.
c) Vasectomia.

 
35.  Chistul ductului glandei Skene:

a) Este localizat în apropierea meatului uretral distal.
b) Diagnosticul diferențial se face cu chistul de ovar.
c) Determină prurit.



 
36.  Amniocenteza este o metodă de diagnostic folosită pentru testarea genetică și se realizează:

a) Între 8 - 10 săptămâni de sarcină.
b) La 32 săptămâni de sarcină.
c) Între 15 – 20 săptămâni de sarcină.

 
37.  Sterilizarea chirurgicală masculină (vasectomia):

a) Nu scade performanţele sexuale.
b) Nu se recomandă bărbaţilor cu vârstă peste 50 de ani.
c) Este cea mai frecventă metodă contraceptivă utilizată de bărbați.

 
38.  Vulvovaginita herpetică:

a) Prezintă leziuni primare care persistă 6 – 8 luni.
b) Se manifestă prin leucoree abundentă, de culoare albă și fără miros.
c) Este o afecțiune cu transmitere sexuală.

 
39.  Care este autoritatea ce are ca atribuție recunoaşterea calificărilor profesionale de asistent

medical generalist, de moaşă şi de asistent medical dobândite în celelalte state membre ale
Uniunii Europene, în statele aparţinând Spaţiului Economic European şi în Confederaţia
Elveţiană:
a) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
b) Ministerul Muncii
c) Ministerul Sănătății

 
40.  Lichidul amniotic are rol în:

a) Creşterea concentraţiei de sodiu în organismul matern.
b) Protecţia mecanică fătului.
c) Stabilirea datei probabile a naşterii.

 
41.  Spermatozoidul este constituit structural din:

a) Membrană și nucleu.
b) Cap, gat, piesă intermediară şi coadă.
c) Aminoacizi și enzime.

 
42.  Vulvovaginita micotică prezintă ca simptome:

a) O secreție abundentă de culoare roșie.
b) Disurie.
c) Vezicule cu conținut clar.

 
43.  Care din următoarele sancțiuni poate fi aplicată asistenţilor medicali generalişti, moaşelor şi

asistenţilor medicali care nu realizează anual numărul minim de credite stabilit de Consiliul
naţional al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din
România:
a) avertisment scris
b) suspendarea dreptul de liberă practică pe o perioadă de 6 luni
c) suspendarea dreptul de liberă practică până la realizarea numărului minim de credite

 
44.  Printre investigațiile paraclinice din cursul sarcinii se numără:

a) Histerosalpingografia.
b) Ecografia.



c) Colposcopia.
 
45.  Menstruaţia este denumită ca:

a) Eliminarea periodică a endometrului progestativ însoţit de sângerare.
b) Eliminarea stratului bazal al endometrului prin sângerare pe cale vaginală.
c) Perioada ovulației.

 
46.  Avantajele sterilizării chirurgicale cuprind:

a) Nu necesită controale periodice.
b) Protejează împotriva cancerului de endometru.
c) Este o metodă non invazivă, ușor de abordat.

 
47.  Musculatura perineală profundă este reprezentată de:

a) Ridicătorii anali.
b) Sternocleidomastoidian.
c) Abdominal drept.

 
48.  Tehnica palpării obstetricale (Leopold) cuprinde:

a) 6 timpi.
b) 2 timpi.
c) În timpul II se delimitează înălțimea fundului uterin.

 
49.  Locul de debut a cancerului de col uterin este:

a) Zona scuamo-cilindrică.
b) Ovarul.
c) Trompa uterină.

 
50.  Diagnosticul paraclinic, ȋn sarcina extrauterină, se bazează pe:

a) Test antigen rapid Covid 19.
b) Test immunologic de sarcină pozitiv.
c) Prezenţa anticorpilor împotriva rujeolei.

 
51.  Disgravidia emetizantă se caracterizează prin:

a) Contracţii uterine dureroase, cefalee.
b) Febră, frison, stare generală alterată.
c) Greţuri, vărsături, sialoree, intoleranţă digestivă.

 
52.  În timpul sarcinii organismul matern suferă o serie de modificări:

a) Creșterea în greutate este de aproximativ 30 kg.
b) Pielea devine violacee.
c) Crește volumul sanguin până în săptămâna 32-34.

 
53.  Scorul Abgar stabilește

a) Starea funcțiilor vitale ale nou născutului la naștere.
b) Evoluția maternă după naștere.
c) Greutatea fătului.

 
54.  În sarcina extrauterină diagnosticul paraclinic se bazează pe:

a) Histeroscopie.
b) Test immunologic de sarcină pozitiv.



c) Examen cu valve.
 
55.  La 12 săptămâni de sarcină, fătul:

a) Are aproximativ 7,5 cm şi cântăreşte în jur de 18 g.
b) Are aproximativ 25 cm şi cântăreşte în jur de 500 g.
c) Are aproximativ 48 cm şi cântăreşte în jur de 3000 g.

 
56.  Printre metodele naturale de planificare familială se numără:

a) Metoda temperaturii bazale.
b) Utilizarea spermicidelor.
c) Utilizarea pilulelor contraceptive.

 
57.  Pe faţa fetală a placentei:

a) Se găsesc vasele spiralate.
b) Se inseră cordonul ombilical.
c) Se inseră membranele.

 
58.  Educația continuă se realizează de către:

a) Ministerul Educației
b) furnizori acreditaţi, cu avizul Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
c) Ministerul Sănătății

 
59.  Vascularizația vaginului este asigurată de:

a) Ramuri din artera femurală.
b) Ramuri din artera uterină.
c) Aorta abdominală.

 
60.  În sarcina la termen volumul lichidului amniotic este de:

a) 1800 ml.
b) 800 ml.
c) 200 ml.

 
61.  Amniocenteza este:

a) O metodă de diagnostic invazivă.
b) O investigație de rutina efectuată în primul trimestru de de sarcină.
c) O metodă de diagnostic non invazivă.

 
62.  Printre modificările tegumentare în sarcină se numără:

a) Decolorarea tegumentelor de la nivelul areolei mamare.
b) Apariţia pruritului în zona vulvară.
c) Cloasma gravidică și vergeturile.

 
63.  Cordonul ombilical:

a) Are o lungime în medie de 50 cm, diametrul de 1,5 cm, și se inseră de obicei în centrul placentei.
b) Are o lungime în medie de 80 cm., diametrul de 1,5 cm și se inseră de obicei pe fața maternă a

placentei.
c) Are o lungime in medie de 30 cm, diametrul de 2 cm și este acoperit de amnios cu aspect mat.

 
64.  Sindromul premenstrual:



a) Este mai frecvent între 18 și 35 de ani.
b) Se întâlnește la peste 90% din femei.
c) Apare doar la adolescente.

 
65.  În prezentația pelvină:

a) Diametrul de angajare este diametrul bispinos.
b) Fătul se prezintă la strâmtoarea superioară cu occiputul.
c) Fătul se prezintă la strâmtoarea superioară cu pelvisul.

 
66.  Neplata cotizaţiei datorate de membrii Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor

şi Asistenţilor Medicali din România pe o perioadă de 6 luni se sancţionează cu:
a) avertisment
b) mustrare
c) suspendarea calităţii de membru până la plata cotizaţiei datorate

 
67.  În vederea efectuării tehnicilor și/sau a manevrelor de îngrijire și/sau de tratament asupra

unui minor, consimțământul:
a) trebuie obținut de la reprezentantul legal al minorului, cu excepția situațiilor de urgență
b) este optional
c) doar în situația de urgență

 
68.  Ciclul menstrual are o durată medie de aproximativ:

a) 28 de zile.
b) 5 zile.
c) 14 zile.

 
69.  Elementele subiective relatate de femeia gravidă cuprind:

a) Sialoree.
b) Durere abdominală.
c) Cefalee şi prurit .

 
70.  Sancţiunile disciplinare care pot fi aplicate de către Consiliul judeţean al Ordinului

Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România sunt
următoarele:
a) retragerea calităţii de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
b) mustrarea și avertismentul
c) suspendarea calității de membru al Ordinului Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi

Asistenţilor Medicali din România
 
71.  Este considerată metodă contraceptivă de barieră:

a) Prezervativul.
b) Ligaturarea tubară.
c) Pilule cu conținut de progesteron.

 
72.  Fecundaţia este procesul de fuziune a spermatozoidului cu ovulul și are loc, în majoritatea

cazurilor, în:
a) În vagin.
b) În uter.
c) Treimea superioară a trompei.



 
73.  Durata gestaţiei pentru specia umană este de aproximativ:

a) 200 – 250 zile.
b) 270 – 280 zile.
c) 280 - 320 zile.

 
74.  Tulburările în minus ale ciclului menstrual sunt:

a) Menometroragia.
b) Polimenorea.
c) Spaniomenorea.

 
75.  Asistenţii medicali generalişti, moaşele şi asistenţii medicali exercită profesia pe baza:

a) certificatului de membru și asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională
b) certificatului de membru și a avizului anual
c) certificatului de membru

 
76.  În placenta praevia centrală:

a) Orificiul intern al colului este acoperit parţial de placentă.
b) Marginea placentei este la marginea orificiului intern al colului.
c) Orificiul intern al colului este acoperit în totalitate de placentă.

 
77.  Hemoragia în ginecologie reprezintă pierderea de sânge:

a) Pe cale vaginală.
b) Pierderea de sânge menstrual.
c) Pe cale anală.

 
78.  Printre bazinele viciate se numără, cu excepția:

a) Bazinul eutocic.
b) Bazinul acondroplazic.
c) Bazinul cifotic.

 
79.  Vârsta gestațională se calculează (cu aproximaţie):

a) De la data apariţiei primelor semne de sarcină.
b) Din momentul concepţiei.
c) De la data apariției corpusculilor Montgomery.

 
80.  Cardiotocografia înregistrează:

a) Frecvența cordului fetal, precum şi relaţia dintre acesta şi contracția uterină.
b) Mișcările fetale și pulsul matern.
c) Bătăile cardiace materne.

 
81.  Alimentul ideal al nou nascutului sănatos este:

a) Laptele matern.
b) Laptele praf.
c) Alimentația mixtă (lapte praf și lapte matern).

 
82.  Activitatea sexuală în sarcină:

a) Nu este permisă doar în trimestrul III.
b) Trebuie să decurgă normal în primele două trimestre, fiind mai redusă în ultimul trimestru.
c) Este interzisă în sarcină.



 
83.  Examenul citologic Babeș - Papanicolaou:

a) Evidențiază agenții etiologici care produc infecții.
b) Permite rar identificarea agentului etiologic în cervicite.
c) Reflectă modificările patologice celulare din infecțiile cervicale.

 
84.  Examenul citologic Babeș-Papanicolaou este indicat astfel:

a) Doar dacă există suspiciunea de cancer de col uterin.
b) Doar la femeile care au născut.
c) O dată pe an, la femeile cu vârsta de peste 18 ani care au activitate sexuală.

 
85.  Avizul anual se acordă:

a) numai după încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională,
valabilă 3 luni

b) fără a fi necesară încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională
c) numai după încheierea asigurării de răspundere civilă pentru greşeli în activitatea profesională,

valabilă pentru anul respectiv
 
86.  Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moaşă şi de asistent

medical obţinute în România şi emiterea documentelor necesare recunoaşterii profesionale în
celelalte state membre ale Uniunii Europene, în statele aparţinând Spaţiului Economic
European şi în Confederaţia Elveţiană se realizează de către:
a) Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor Medicali din România
b) Ministerul Educației
c)  Ministerului Sănătății

 
87.  Endometrioza este asociată cu:

a) Infertilitatea.
b) Tulburări urinare.
c) Sarcina gemelară.

 
88.  În patologia excesului de volum fetal pot fi implicați mai mulți factori:

a) Multiparitatea.
b) Obezitatea maternă.
c) Nașterea prematură.

 
89.  Informaţiile cu caracter confidenţial pot fi furnizate:

a) oricărei persoane interesate
b) cu aprobarea conducătorului unității medicale
c) dacă legea o cere în mod expres

 
90.  Recoltarea secrețiilor vaginale pentru examenul bacteriologic și parazitologic are ca

scop/indicații:
a) Depistarea agenților patogeni care produc infecţii vulvovaginale.
b) Depistarea chisturilor de ovar, fibroamelor sau altor tipuri de tumori.
c) Depistarea celulelor care pot produce leziuni tumorale maligne.

 
91.  Icterul fiziologic al nou-născutului:

a) Apare la 2 - 4 zile de la naştere sub forma unei coloraţii galbene a tegumentelor.
b) Se manifestă prin stare generală alterată, ficat și splină de dimensiuni mari.



c) Apare la 6 - 8 zile de la naştere sub forma unei coloraţii galbene a mucoaselor.
 
92.  Pelvimetria internă apreciază:

a) Unghiul format de ramurile descendente ale oaselor pubiene.
b) Suplețea perineului şi elasticitatea pereţiilor vaginali.
c) Starea membranelor şi prezentaţia.

 
93.  Concentraţia HCG (Coriogonadotropina) în sângele şi urina gravidei:

a) Are valori egale pe tot parcursul sarcinii.
b) Creşte rapid în primele 80 de zile.
c) Scade în primul trimestru.

 
94.  Femeile infectate cu virusul HIV:

a) Se recomandă o relație sexuală monogamă.
b) Pot dona plasmă, dar nu pot dona sânge.
c) Sarcina este benefică în evoluția bolii.

 
95.  Controlul şi supravegherea exercitării profesiilor de asistent medical generalist, de moaşă şi

de asistent medical sunt realizate de către:
a) Ministerul Educației
b) Ministerul Sănătăţii şi de către Ordinul Asistenţilor Medicali Generalişti, Moaşelor şi Asistenţilor

Medicali din România
c) organizațiile sindicale.

 
96.  După montarea unui sterilet, primul control trebuie efectuat:

a) La 5 ani de la inserţie.
b) La 3 ani de la inserţie.
c) La un an de la inserţie.

 
97.  În sarcină, la examenul cu valve se pot evidenţia:

a) Ovarele.
b) Secreţii patologice în vagin.
c) Membranele fetale.

 
98.  În primul trimestru de sarcină, estrogenii:

a) Sunt produși de corpul galben.
b) Sunt produși de citotrofoblast.
c) Sunt produși de suprarenală.

 
99.  Administrarea de calciu în sarcină este uneori periculoasă deoarece poate:

a) Declanşa contracţii uterine.
b) Duce la dezechilibre hormonale.
c) Declanşa afecţiuni renale fetale și materne.

 
100
.

 Metroragia la fetiţe este cauzată de:

a) Infecţii digestive repetate.
b) Corpi străini intravaginali ocazionali, vulvită, tumori ovariene.
c) Fibroame uterine.
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