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Reglarea volumului lichidului amniotic se face prin:
a)  Deglutitia fetala si excretia fetala.

b) Sistemul excretor matern.

c)  Tractul respirator fetal.

2. In primele siiptimani de sarcini, estrogenii sunt produsi in special de:
a)  Tiroida.
b)  Corpul galben.
c)  Membrane si placentd.

3. Printre mecanismele de adaptare ale aparatului circulator in sarcina se numara:
a)  Ritmul cardiac creste cu 20 de batdi/minut.
b)  Tensiunea arteriald sistolicd creste cu 30 mm Hg.
c) Ritmul cardiac scade cu 20 batai/minut.

4. Sub denumirea de avort sportan intelegem:
a)  Eliminarea produsului de conceptie in ultimul trimestrul al sarcinii.
b)  Nastere la termen cu fdt mort.
c)  Eliminarea produsului de conceptie in primul trimestrul al sarcinii.

5. Printre hormonii cu rol in mamogeneza se numara:
a) Cortizolul.
b)  Relaxina.
c) Prolactina.

6. Calitatea de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roménia, este dovedita prin:
a) certificatul de membru
b)  documentul de studii care atestd formarea in profesie
c)  avizul de libera practicd

7. Cordonul ombilical are de obicei:
a)  Doud vene si o arterd.
b)  Doua artere si o vena.
c)  Doud artere si doud vene.

8. Lichidul amniotic:
a)  Arerol in sinteza proteinelor si mineralelor
b)  Este un produs biologic care umple cavitatea amnioticd
c)  Secretd gonadotropind corionica umana (hCG)



9. Vaccinarea antigripala in sarcina:
a)  Este indicatd femeilor cu risc crescut de complicatii ale gripei.
b)  Este contraindicata.
c)  Este permisd doar in primul trimestru.

10. Consimtamantul pacientului sau, dupa caz, al reprezentantului legal al acestuia nu este
obligatoriu:
a)  pentru recoltarea, pastrarea sau folosirea tuturor produselor biologice prelevate din corpul sdu, in
vederea stabilirii diagnosticului
b)  cind pacientul nu isi poate exprima vointa, dar este necesara o interventie medicald de urgentd
c)  in cazul fotografierii sau filmdrii sale intr-o unitate medicald

11. in prezentatia craniani focarul de ascultatie maximi a bitiilor cordului fetal se giseste:
a) La nivelul fundului uterin.
b)  De partea spatelui fetal, pe linia spinoombilicald.
c) Paraombilical lateral.

12. Sexul genetic este determinat:
a) In momentul fertilizirii
b)  In momentul actului sexual
¢)  In momentul nidatiei

13. Anatomia perineului cuprinde, cu exceptia:
a) Muschii masticatori.
b) Sfincterul uretral.
c) Sfincterul anal extern.

14. Printre fenomenele active ale nasterii se numara:
a) Contractia uterind.
b)  Formarea pungii apelor.
c)  Disparitia miscdrilor fetale.

15. Valorile esentiale ale profesiei de asistent medical generalist, de moasa si de asistent medical
sunt:
a) competenta, corectitudinea $i comunicarea
b)  profesionalismul, cooperarea si empatia
c)  experienta profesionald, responsabilitatea i cinstea

16. Consultatiile prenatale trebuie efectuate:
a) In momentul declangdrii travaliului de sarcina.
b)  Trimestrial.
c)  Sdptamanal dupa 36 de sdptimani.

17. Progesteronul este un steroid secretat de celule din:
a) Granuloasa corpului galben, care 1a nastere din folicul dupa ovulatie.
b)  Lichidul amniotic.
c) Colul uterin.

18. Metodologia de reatestare a competentei profesionale este elaborata de catre:
a)  Consiliul National al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali
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din Romania
b)  Ministerul Educatiei
c) Ministerul Sanatatii

Teratospermia reprezinta:

a)  Numair normal de spermatozoizi, fird morfologie anormala.

b)  Mai putin de 30% dintre spermatozoizi cu morfologie normald a capului.
c¢)  Volum insuficient de lichid spermatic.

Manifestarile clinice ale sinechiilor uterine sunt, cu exceptia:
a) Sterilitate.

b)  Polimenoree.

c)  Hipomenoree.

Hormonul lactogen placentar (HPL) este evidentiabil in serul gravidei:
a) Din trimestrul III.

b) Din trimestru II.

c)  Dupd 3 — 4 sdptdmani de sarcina.

Durata medie a menstruatiei este:
a) 28 de zile.

b) 5 zile.

c) 22 — 35 de zile.

Informatiile cu privire la asistentii medicali generalisti, moagele si asistentii medicali carora li

s-a restrans sau interzis de citre autorititile sau instantele judecéatoresti nationale sa

desfasoare, pe teritoriul Romaniei, in intregime sau in parte, chiar si cu caracter temporar,

activitatile profesionale:

a)  nu existd obligatia de transmitere a acestor informatii

b) se transmit Ministerului Sanatétii

c)  se transmit autoritdtilor competente din toate celelalte state membre ale Uniunii Europene, Spatiului
Economic European si ale Confederatiei Elvetiene prin alertd in cadrul IMI

Fibromul uterin este:

a)  Tumora de tip malign.

b)  Tumora benignd dezvoltatd la nivelul uterului.
c¢)  Tumora benigni dezvoltatd la nivelul ovarului.

Cauzele de aparitie a prolapsului genital sunt, cu exceptia:
a) Menopauza.

b)  Parteneri multipli.

c) Obezitatea.

Alegerile organelor de conducere ale Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romaénia la nivel judetean, respectiv al municipiului Bucuresti si la
nivel national se desfasoara:

a) odatdla 5 ani
b) anual
c) o datd la 4 ani
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Zgomotele cordului fetal sunt regulate, bine batute, ritmice si au o frecventa de:
a) 80— 100 bitai / minut.

b) 120 - 160 bétdi / minut.

c) 100 - 120 batdi / minut.

in primele 2 ore dupi nastere (expulzie), TA si pulsul pacientei se masoara la un interval de:
a) 15 minute.

b)  Doua ore.

c) 30 minute.

Raspunderea disciplinara a membrilor Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania:

a)  nu exclude rdspunderea civild, contraventionald si penald

b)  exclude raspunderea civild

c)  exclude raspunderea penalad

Miometrul este format din:
a) Cinci straturi.

b)  Trei straturi.

c) Un strat.

Profesia de asistent medical generalist, de moasa si respectiv de asistent medical se exercita
pe teritoriul Romaniei:

a)  numai in regim salarial

b)  inregim salarial si/sau independent

c¢)  1Inregim independent

Labiile mari sunt:

a)  Formatiuni erectile cu formd ovoida.

b)  Doua cute largi de grasime acoperite cu tegument, continand foliculi pilosi, glande sebacee si
sudoripare.

c)  Sunt pliuri tegumentare de tesut fibroconjunctiv cu rol in stimularea ovulatiei.

Metodologia de organizare si desfasurare a examenului de grad principal:

a) se elaboreazd de cdtre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali

din Romania si se aprobd prin ordin al ministrului séndtdtii
b)  se elaboreazi de cidtre Ministerul Educatiei si se aprobd de citre Ministerul Sandtatii
c) se elaboreazd de citre Biroul Executiv al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania si se aproba prin hotdrare a Consiliului national al Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

Pentru a scadea riscul transmiterii bolii prin contact sexual, este necesara:

a)  Ligatura tubara.

b)  Reducerea numarului de parteneri sexuali si folosirea metodelor contraceptive de bariera.
c) Vasectomia.

Chistul ductului glandei Skene:

a)  Este localizat in apropierea meatului uretral distal.
b)  Diagnosticul diferential se face cu chistul de ovar.
c)  Determina prurit.
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Amniocenteza este o metoda de diagnostic folosita pentru testarea genetica si se realizeaza:
a) Intre 8 - 10 siptiméni de sarcini.

b)  La 32 sdptdmani de sarcina.

¢) Intre 15— 20 siptimani de sarcini.

Sterilizarea chirurgicald masculina (vasectomia):

a)  Nuscade performantele sexuale.

b)  Nu se recomanda barbatilor cu varsta peste 50 de ani.

c)  Este cea mai frecventd metodd contraceptivd utilizatd de barbati.

Vulvovaginita herpetica:

a)  Prezintd leziuni primare care persista 6 — 8 luni.

b) Se manifesta prin leucoree abundentd, de culoare alba si fard miros.
c) Este o afectiune cu transmitere sexuala.

Care este autoritatea ce are ca atributie recunoasterea calificarilor profesionale de asistent
medical generalist, de moasa si de asistent medical dobandite in celelalte state membre ale
Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic European si in Confederatia
Elvetiana:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
b)  Ministerul Muncii
c) Ministerul Sanatatii

Lichidul amniotic are rol in:

a) Cresterea concentratiei de sodiu in organismul matern.
b)  Protectia mecanicd fatului.

c)  Stabilirea datei probabile a nagterii.

Spermatozoidul este constituit structural din:
a) Membrand si nucleu.

b)  Cap, gat, piesd intermediard si coada.

c) Aminoacizi §i enzime.

Vulvovaginita micotica prezinta ca simptome:
a) O secretie abundenta de culoare rosie.

b) Disurie.

c) Vezicule cu continut clar.

Care din urmatoarele sanctiuni poate fi aplicata asistentilor medicali generalisti, moagelor si
asistentilor medicali care nu realizeaza anual numarul minim de credite stabilit de Consiliul
national al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Romania:

a) avertisment scris
b)  suspendarea dreptul de libera practicd pe o perioadd de 6 luni
c)  suspendarea dreptul de liberd practicd pana la realizarea numarului minim de credite

Printre investigatiile paraclinice din cursul sarcinii se numara:
a)  Histerosalpingografia.
b)  Ecografia.
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c)  Colposcopia.

Menstruatia este denumita ca:

a)  Eliminarea periodicd a endometrului progestativ Tnsotit de sangerare.

b)  Eliminarea stratului bazal al endometrului prin singerare pe cale vaginald.
c)  Perioada ovulatiei.

Avantajele sterilizarii chirurgicale cuprind:

a)  Nunecesitd controale periodice.

b)  Protejeazd impotriva cancerului de endometru.
c) Este o metodd non invaziva, usor de abordat.

Musculatura perineala profunda este reprezentata de:
a) Ridicatorii anali.

b) Sternocleidomastoidian.

c)  Abdominal drept.

Tehnica palparii obstetricale (Leopold) cuprinde:
a) 6 timpi.
b) 2 timpi.

¢)  In timpul II se delimiteazi indltimea fundului uterin.

Locul de debut a cancerului de col uterin este:
a) Zona scuamo-cilindrica.

b) Ovarul.

c)  Trompa uterind.

Diagnosticul paraclinic, in sarcina extrauterina, se bazeaza pe:
a)  Test antigen rapid Covid 19.

b)  Test immunologic de sarcind pozitiv.

c)  Prezenta anticorpilor impotriva rujeolei.

Disgravidia emetizanta se caracterizeaza prin:

a) Contractii uterine dureroase, cefalee.

b) Febrd, frison, stare generald alteratd.

c) Greturi, varsaturi, sialoree, intolerantd digestiva.

in timpul sarcinii organismul matern suferi o serie de modificiri:
a) Cresterea in greutate este de aproximativ 30 kg.

b)  Pielea devine violacee.

c)  Creste volumul sanguin pand in sdptdméana 32-34.

Scorul Abgar stabileste

a) Starea functiilor vitale ale nou ndscutului la nastere.
b)  Evolutia maternd dupa nastere.

c) Greutatea fatului.

In sarcina extrauterina diagnosticul paraclinic se bazeaza pe:
a)  Histeroscopie.
b)  Test immunologic de sarcind pozitiv.



c) Examen cu valve.

55. La 12 saptamani de sarcina, fatul:
a)  Are aproximativ 7,5 cm si cantdreste in jur de 18 g.
b)  Are aproximativ 25 cm si cantdreste in jur de 500 g.
c)  Are aproximativ 48 cm si cantdreste 1n jur de 3000 g.

56. Printre metodele naturale de planificare familiala se numara:
a)  Metoda temperaturii bazale.
b)  Utilizarea spermicidelor.
c)  Utilizarea pilulelor contraceptive.

57. Pe fata fetala a placentei:
a) Se gdsesc vasele spiralate.
b) Se inserd cordonul ombilical.
c) Se inserd membranele.

58. Educatia continua se realizeaza de catre:
a) Ministerul Educatiei
b)  furnizori acreditati, cu avizul Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania
c) Ministerul Sanatétii

59. Vascularizatia vaginului este asigurata de:
a) Ramuri din artera femurala.
b)  Ramuri din artera uterina.
c) Aorta abdominala.

60. In sarcina la termen volumul lichidului amniotic este de:

a) 1800 ml
b) 800 ml.
¢)  200ml

61. Amniocenteza este:
a) O metodd de diagnostic invaziva.
b) O investigatie de rutina efectuatd in primul trimestru de de sarcina.
c¢) O metodd de diagnostic non invaziva.

62. Printre modificarile tegumentare in sarcina se numara:
a)  Decolorarea tegumentelor de la nivelul areolei mamare.
b)  Aparitia pruritului Tn zona vulvara.
c)  Cloasma gravidicd si vergeturile.

63. Cordonul ombilical:
a) Are o lungime in medie de 50 cm, diametrul de 1,5 cm, si se inserd de obicei in centrul placentei.
b) Are o lungime in medie de 80 cm., diametrul de 1,5 cm i se inserd de obicei pe fata maternd a
placentei.
c)  Are o lungime in medie de 30 cm, diametrul de 2 cm si este acoperit de amnios cu aspect mat.

64. Sindromul premenstrual:
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a) Este mai frecvent intre 18 i 35 de ani.
b)  Seintalneste la peste 90% din femei.
c)  Apare doar la adolescente.

in prezentatia pelvina:

a)  Diametrul de angajare este diametrul bispinos.

b)  Fatul se prezintd la stramtoarea superioard cu occiputul.
c)  Fatul se prezintd la stramtoarea superioara cu pelvisul.

Neplata cotizatiei datorate de membrii Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania pe o perioada de 6 luni se sanctioneaza cu:

a) avertisment

b) mustrare

c)  suspendarea calititii de membru pana la plata cotizatiei datorate

in vederea efectuirii tehnicilor si/sau a manevrelor de ingrijire si/sau de tratament asupra
unui minor, consimtamantul:

a)  trebuie obtinut de la reprezentantul legal al minorului, cu exceptia situatiilor de urgenta

b)  este optional

c)  doar in situatia de urgentd

Ciclul menstrual are o durata medie de aproximativ:
a) 28 de zile.

b) 5 zile.

c) 14 zile.

Elementele subiective relatate de femeia gravida cuprind:
a) Sialoree.

b) Durere abdominala.

c)  Cefalee si prurit .

Sanctiunile disciplinare care pot fi aplicate de catre Consiliul judetean al Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roméania sunt
urmatoarele:

a)  retragerea calitdtii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor

Medicali din Roméania

b) mustrarea $i avertismentul

c)  suspendarea calititii de membru al Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si
Asistentilor Medicali din Romania

Este considerata metoda contraceptiva de bariera:
a) Prezervativul.

b)  Ligaturarea tubara.

c)  Pilule cu continut de progesteron.

Fecundatia este procesul de fuziune a spermatozoidului cu ovulul si are loc, in majoritatea
cazurilor, in:

a)  Invagin.

b) In uter.

c)  Treimea superioard a trompei.



73. Durata gestatiei pentru specia umana este de aproximativ:
a) 200 -250 zile.
b) 270 -280 zile.
c) 280 -320 zile.

74. Tulburarile in minus ale ciclului menstrual sunt:
a)  Menometroragia.
b)  Polimenorea.
c)  Spaniomenorea.

75. Asistentii medicali generalisti, moasele si asistentii medicali exercita profesia pe baza:
a) certificatului de membru si asigurarii de raspundere civild pentru greseli In activitatea profesionald
b) certificatului de membru si a avizului anual
c) certificatului de membru

76. in placenta praevia centrali:
a) Orificiul intern al colului este acoperit partial de placenta.
b)  Marginea placentei este la marginea orificiului intern al colului.
c¢)  Oirificiul intern al colului este acoperit in totalitate de placenta.

77. Hemoragia in ginecologie reprezinta pierderea de sange:
a)  Pe cale vaginald.
b)  Pierderea de singe menstrual.
c) Pe cale anala.

78. Printre bazinele viciate se numira, cu exceptia:
a) Bazinul eutocic.
b)  Bazinul acondroplazic.
c) Bazinul cifotic.

79. Varsta gestationala se calculeaza (cu aproximatie):
a)  De la data aparitiei primelor semne de sarcind.
b)  Din momentul conceptiei.
¢)  De la data aparitiei corpusculilor Montgomery.

80. Cardiotocografia inregistreaza:
a)  Frecventa cordului fetal, precum i relatia dintre acesta §i contractia uterind.
b)  Miscirile fetale si pulsul matern.
c) Batiile cardiace materne.

81. Alimentul ideal al nou nascutului sdnatos este:
a)  Laptele matern.
b)  Laptele praf.
c)  Alimentatia mixta (lapte praf si lapte matern).

82. Activitatea sexuald In sarcina:
a)  Nueste permisd doar in trimestrul I11.
b)  Trebuie sd decurgd normal in primele doud trimestre, fiind mai redusd 1n ultimul trimestru.
c) Este interzisa in sarcina.
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Examenul citologic Babes - Papanicolaou:

a)  Evidentiazd agentii etiologici care produc infectii.

b)  Permite rar identificarea agentului etiologic in cervicite.

¢)  Reflectd modificarile patologice celulare din infectiile cervicale.

Examenul citologic Babes-Papanicolaou este indicat astfel:

a)  Doar daci exista suspiciunea de cancer de col uterin.

b) Doar la femeile care au nascut.

c) O datd pe an, la femeile cu varsta de peste 18 ani care au activitate sexuala.

Avizul anual se acorda:

a)  numai dupd incheierea asigurarii de raspundere civild pentru greseli Tn activitatea profesionald,
valabild 3 luni

b)  férd a fi necesara incheierea asigurarii de rdspundere civild pentru greseli 1n activitatea profesionald

c¢)  numai dupa Incheierea asigurarii de raspundere civila pentru greseli n activitatea profesionala,
valabila pentru anul respectiv

Atestarea titlurilor de calificare de asistent medical generalist, de moasa si de asistent
medical obtinute in Roméania si emiterea documentelor necesare recunoasterii profesionale in
celelalte state membre ale Uniunii Europene, in statele apartinand Spatiului Economic
European si in Confederatia Elvetiana se realizeaza de catre:

a) Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
b)  Ministerul Educatiei
c) Ministerului Sanatatii

Endometrioza este asociata cu:
a) Infertilitatea.

b) Tulburari urinare.

c¢)  Sarcina gemelard.

in patologia excesului de volum fetal pot fi implicati mai multi factori:
a)  Multiparitatea.

b) Obezitatea materna.

c) Nagterea prematura.

Informatiile cu caracter confidential pot fi furnizate:
a) oricdrei persoane interesate

b)  cuaprobarea conducdtorului unititii medicale

c)  dacdlegea o cere Tn mod expres

Recoltarea secretiilor vaginale pentru examenul bacteriologic si parazitologic are ca
scop/indicatii:

a)  Depistarea agentilor patogeni care produc infectii vulvovaginale.

b)  Depistarea chisturilor de ovar, fibroamelor sau altor tipuri de tumori.

c)  Depistarea celulelor care pot produce leziuni tumorale maligne.

Icterul fiziologic al nou-nascutului:
a)  Apare la 2 - 4 zile de la nastere sub forma unei coloratii galbene a tegumentelor.
b)  Se manifestd prin stare generald alteratd, ficat si splind de dimensiuni mari.



c)  Apare la 6 - 8 zile de la nastere sub forma unei coloratii galbene a mucoaselor.

92. Pelvimetria interna apreciaza:
a)  Unghiul format de ramurile descendente ale oaselor pubiene.
b)  Supletea perineului si elasticitatea peretiilor vaginali.
c)  Starea membranelor si prezentatia.

93. Concentratia HCG (Coriogonadotropina) in sangele si urina gravidei:
a)  Are valori egale pe tot parcursul sarcinii.
b)  Creste rapid in primele 80 de zile.
c)  Scade in primul trimestru.

94. Femeile infectate cu virusul HIV:
a)  Serecomanda o relatie sexuald monogama.
b)  Pot dona plasmd, dar nu pot dona sange.
c) Sarcina este beneficd in evolutia bolii.

95. Controlul si supravegherea exercitarii profesiilor de asistent medical generalist, de moasa si
de asistent medical sunt realizate de catre:
a) Ministerul Educatiei
b)  Ministerul Sandtdtii si de cdtre Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Romania
c)  organizatiile sindicale.

96. Dupa montarea unui sterilet, primul control trebuie efectuat:
a)  La5 anide la insertie.
b)  La 3 ani de la insertie.
c)  Launan de lainsertie.

97. in sarcini, la examenul cu valve se pot evidentia:
a) Ovarele.
b)  Secretii patologice 1n vagin.
c) Membranele fetale.

98. in primul trimestru de sarcini, estrogenii:
a) Sunt produsi de corpul galben.
b)  Sunt produsi de citotrofoblast.
c)  Sunt produsi de suprarenald.

99. Administrarea de calciu in sarcina este uneori periculoasa deoarece poate:
a)  Declanga contractii uterine.
b)  Duce la dezechilibre hormonale.
c)  Declansa afectiuni renale fetale si materne.

100 Metroragia la fetite este cauzata de:
a) Infectii digestive repetate.

b)  Corpi strdini intravaginali ocazionali, vulvitd, tumori ovariene.
c) Fibroame uterine.
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